
通巻318号  成田のぞみの園    多機能型事業所 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月9日（土）に慰安旅行に行ってきました！久しぶりの慰安旅行でみなさん、とても楽しみにし

ており、朝早くからの集合でしたが、遅刻することなく出発することができました。 

行きのバスでは、みんなでカラオケを行い、ノリノリで歌う様子や手拍子、笑い声が聞こえ、大盛

り上がりでした。最初にさいたま市宇宙劇場のプラネタリウムで様々な星や映像を鑑賞しました。

季節の星座や天体に関するアニメーションをみて、「とても綺麗だった」・「また見に行きた

い！」・「面白かった！」等の声があり、みなさんとても楽しそうでした。お昼は香港蒸籠そごう

大宮店の中華・飲茶バイキングでラーメンや餃子、点心等の様々な料理を頂きました。料理の種類

も多く、どれを食べようか悩みながら楽しく食事ができました。その後は、小江戸・川越で鐘の塔

やお菓子横丁、商店街を練り歩き、昔ながらの町並みや風景を見て回り、食べ歩きで好きなものを

食べたり、ご自身やご家族のお土産を何がいいか真剣に選んでいる様子が見られました。とても楽

しい旅行になったと思います！ 

慰安旅行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

11月23日（土）に重兵衛スポーツフィールド（旧中台運動公園）及びさくらの山周辺でク

リーンハイキングを行いました。 

寒い中ではありましたが、頑張ってゴミ拾いに取り組みました！ 

また、園内作業で部品の組み立てやリサイクル品の分別等を取り組みました。 

1２月の予定 

１２月 ８日（日） 休日営業 

１２月１４日（土） 休日営業 

１２月２１日（土） 休日営業 

１２月２７日（金） 仕事納め 

          忘年会 
※冬季休業 １２/２８（土）～１/５（日） 

 

 

休日営業 

休日営業 

ヒートショックって？？ 

１１月～２月までの時期になりやすい現象。 

温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変動することにより、失神や心筋梗塞、脳卒中等の血管の

病気を引き起こす現象。 

 
影響を受けやすい人 

 

・６５歳以上 

・高血圧・糖尿病・動脈硬化がある 

・肥満・睡眠無呼吸症候群・不整脈がある 

・浴室に暖房設備がない 

・一番風呂が好き 

・熱い風呂が好き 

・飲酒後にお風呂に入ることがある 

・３０分以上お湯に浸かっている 

予防 

・脱衣所と浴室を温める 
 ★温度変化の軽減のため 

・お風呂の温度は低めに設定 
 ★４２℃以上だと心臓に負担がかかるため 

 ★３８℃～４０℃が推奨 

・ゆっくりとお風呂から出る 
 ★身体が温められ、血圧が低下している状態で急に立

ち上がると脳まで血を運ぶことができず、めまいや

失神を起こすため。 


