
通巻314号  成田のぞみの園    多機能型事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日営業 
【７月１５日（月・祝）】 

千葉市科学館に行ってきました！ 
プラネタリウムでたくさんの星座の話しを聞きながら鑑賞しました。 

プラネタリウムの後は、館内の展示を見たり、体験したり楽しい時間を

すごす事が出来ました。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもの時に備えて 

 台風や地震など突然押し寄せる災害 

“いざ”という時のため準備して備えておきましょう！ 

災害への備えは普段からの準備が大切です。 
 

飲料水、非常食、軍手、常備薬、懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、洗面用具などを

リュックサックに入れておくなどして準備しておきましょう。 

 

【避難
ひ な ん

する時
とき

の持ち
も ち

もの】 

・いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

やお薬
くすり

手帳
てちょう

・薬
くすり

の説明
せつめい

が書
か

いてある紙
かみ

 

・名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など困
こま

った時
とき

にまわりの人
ひと

に助
たす

けてほしいことなどを

書
か

いた「ヘルプカード」 

 

 
 

 

 

・いつも使
つか

っていて、あると落
お

ち着
つ

くことができるもの（おもちゃ、本
ほん

、携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤー、ゲーム）など 

ヘルプカードとは 

援助を必要としている障がいのある人などが携

帯し、いざというときに必要な援助や配慮を周囲

の人にお願いするためのカードです。 

 手助けしてほしいことをカードに記入し、困っ

たときなどに周囲の人にカードを見せて、手助け

を求めてください。 

※手作りや市町村でも配布しています。 

８月の予定 
 

 １２日（月・祝） 休日営業 

 ２４日（土）   休日営業 

 


